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Цель освоения дисциплины (модуля) - формирование компетенций в области 

теоретических, прикладных и инструментальных аспектов специальной психологии. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

-способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

(УК-3); 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональ-ной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 

- способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рам-ках 

реализации образовательных программ (ОПК-7); 

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний (ОПК-8). 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения. 

УК-3.2. Демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе 

с различными 

организациями. 

Знать: особенности работы в 

команде 

Уметь: проявлять лидерские 

качества и умения 

Владеть: навыками 

эффективного речевого и 

социального взаимодействия 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

Знать: требования к 

результатам совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся с особыми 



воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.2. Использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы 

и приемы организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся. 

ОПК-3.4. Управляет 

учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и 

воспитания, оказывает 

помощь и поддержку в 

организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления. 

образовательными 

потребностями в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

Уметь: использовать 

содержание, формы, методы и 

приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

Владеть: навыками вовлечения 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в процесс 

обучения и воспитания  

ОПК-6. Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет 

отбор психолого-

педагогических технологий 

(в том числе инклюзивных) 

и применяет их в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить 

индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

Знать: психолого-

педагогические технологии (в 

том числе инклюзивные) при 

профессиональной 

деятельности с обучающимися 

с особыми образовательными 

потребностями 

Уметь: анализировать 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

регулировать систему 

поведения и деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

Владеть: технологиями и 

методами, формирующими 

систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

ОПК-7.1. Взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

Знать: нормативно-правовые 

акты в сфере развития 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 



реализации 

образовательных 

программ 

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, 

развития обучающегося. 

ОПК-7.2. Взаимодействует 

со специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического 

консилиума. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с 

представителями 

организаций образования, 

социальной и духовной 

сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

Уметь: взаимодействовать со 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума 

Владеть: навыками 

взаимодействия с 

представителями организаций 

образования, социальной сферы 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, 

в том числе в предметной 

области. 

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

предметной области, 

психолого-педагогические 

знания и научно-

обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

Знать: теоретико-

методологические основы 

специальной психологии; 

предметные области 

специальной психологии и ее 

место в структуре 

психологического знания; 

психологические особенности 

лиц с ОВЗ 

Уметь: анализировать 

структуру дефекта; 

трансформировать 

специальные научные знания в 

соответствии с 

психофизическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

Владеть: навыками выявления 

общих и специфических 

закономерностей развития 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: Дисциплина Специальная психология 

относится к обязательной части программы по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направленность (профили) 

Художественное образование. Дополнительное образование (дизайн). 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

Тема 1. Теоретико-методологические основы специальной психологии 

Специальная психология как самостоятельная отрасль науки и практики. Основные 

задачи и методологические положения специальной психологии. Разделы специальной 



психологии. История специальной психологии. Вклад Л.С. Выготского в развитие 

специальной психологии. Ученики и последователи Л.С. Выготского. Методы специальной 

психологии. 

Категория развития в специальной психологии. Понятие нормы в психологии. 

Критерии нормы. Этиология отклоняющегося развития. Структура отклоняющегося 

развития.  

 Эндогенные факторы нарушений развития. Биологические причины врожденных 

аномалий. Биологические причины приобретенных аномалий.  

 Экзогенные факторы нарушений развития. Сенсорная депривация. Эмоциональная 

депривация. Социальная депривация. Когнитивная депривация. 

Онтогенез, морфогенез и функциогенез. Психический дизонтогенез. Параметры 

дизонтогенеза. Основные виды дизонтогенеза. Общие и специфические закономерности 

дизонтогенеза. 

Основы психологической диагностики нарушенного развития. Психолого-медико-

педагогическая комиссия (ПМПК). 

Дефект и компенсация. Теории компенсации. Психофизиологическая и социально-

психологическая составляющие компенсации дефекта. Компенсация отклонений как 

процесс. Понятие коррекции и социальной адаптации в специальной психологии. 

Психолого-педагогические методы профилактики и коррекции вторичных 

отклонений. Роль семьи в достижении эффективной результативности 

психокоррекционной работы.  

 

Тема 2. Психическое недоразвитие 

Умственная отсталость как типичная модель психического недоразвития. Этиология 

умственной отсталости. Классификация умственной отсталости.  Отграничение 

умственной отсталости от сходных с ней состояний. Психическое развитие лиц с 

умственной отсталостью. 

 

 

Тема 3.  Задержанное психическое развитие 

Общая характеристика задержки психического развития (ЗПР). Этиология ЗПР. 

Классификация ЗПР. Психологические особенности детей с ЗПР. 

 

Тема 4. Дефицитарное развитие 

Этиология нарушений слуха. Классификация лиц с нарушениями слуха. 

Психологические особенности лиц с нарушениями слуха. 

Этиология нарушений зрения. Классификация лиц с нарушениями зрения. 

Психологические особенности лиц с нарушениями зрения. 

Этиология нарушений опорно-двигательного аппарата. Классификация лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. Психологические особенности лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Этиология нарушений речи. Классификация лиц с нарушениями речи. 

Психологические особенности лиц с нарушениями речи. 

 

Тема 5. Поврежденное развитие 

Органическая деменция как характерная модель поврежденного развития. Этиология 

органической деменции. Резидуальная и прогрессирующая деменция. Классификация 

органической деменции. Клинико-психологическая структура дефекта при поврежденном 

развитии. Психическое развитие при деменции. 

 

Тема 6. Искаженное развитие 



 Ранний детский аутизм как модель искаженного развития. Этиология детского 

аутизма. Классификации раннего детского аутизма (РДА). Клинико-психологическая 

структура синдрома РДА. Психическое развитие детей с синдромом РДА. 

 

Тема 7. Дисгармоническое развитие 

Психопатии и психопатическое развитие личности ребенка. Систематика и этиология 

психопатий. Классификация психопатий. Клинико-психологическая структура типов 

психопатий. Психическое развитие лиц с психопатией. 

 

Тема 8. Психическое развитие лиц со сложными нарушениями 

 Структура сложного дефекта. Классификация сложной структуры дефекта. 

Этиология сложных недостатков развития. Специфика психического развития лиц со 

сложными нарушениями. 

 
 

 


